h BESKIDZKI ZESPOL LECZNICZO-REHABILITACYJNY
‘A SZPITAL OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ W JAWORZU

Typ postawy:

Cwiczenia aktywizujace miesnie przeciwdziatajace
ptasko-koslawemu ustawieniu stép i koslawosci kolan

Cw 1. Zabawa w koparke - Chwytanie przez rodzica duzych guzikéw stopami dziecka - 1 poziom trudnosci

Pozycja wyjsciowa:
(A) Pozycja siedzgca na stole/kanapie; Rodzic ma przygotowany pojemnik z duzymi kolorowymi guzikami;

Ruch:
(B) Rodzic zacheca dziecko do wtozenia stdp do pojemnika i chwytajgc stopy dziecka nabiera stopami guziki tak aby stopy
byty ustawione podeszwami do siebie

(C, D) Nastepnie unosi stopy dziecka trzymajgc nimi guziki i zacheca dziecko do zabrania reka jednego

Uwagi:
- bardzo wazna jest animacja — np. udaje, ze stopy dziecka sg koparka
- wazne aby guziki byty duze i kolorowe

Cw 2. Zabawa w budowanie wiezy - Chwytanie przez dziecko stopami duzych klockéw — 2 poziom trudnosci

Pozycja wyjsciowa:
Pozycja siedzgca na stole/kanapie; Rodzic ma przygotowany pojemnik z duzymi kolorowymi klockami;

Ruch:
(A) Rodzic zacheca dziecko do wtozenia stdép do pojemnika;

(B) Nastepnie chwytajgc stopy dziecka przyktada je do klocka ustawiajgc je tak aby stopy byty ustawione podeszwami do
siebie;

(C, D) Nastepnie rodzic zacheca dziecko do uniesienia klocka do gory i podania go drugiemu rodzicowi;
Drugi rodzic buduje wieze z kolejno podawanych przez dziecko klockow;

Uwagi:
- jezeli jest taka potrzeba to rodzic pomaga dziecko swoimi rekoma wykonac¢ zadanie



¢w 3. Zabawa w towienie rybek - Chwytanie przez dziecko stopami rybek przyczepionych do planszy — 3 poziom

trudnosci

Pozycja wyjsciowa:
(A) Pozycja siedzgca na stole/kanapie; Rodzic ma przygotowang plansze z przyczepionymi do niej na rzepy rybkami’

Ruch:
(B) Rodzic zacheca dziecko do samodzielnego chwycenia stopami rybki i oderwanie jej od planszy;

(C, D) Nastepnie rodzic zacheca dziecko do uniesienia rybki do géry i podania jej drugiemu rodzicowi;
Drugi rodzic wktada rybke do stoika;

Uwagi:
- ¢wiczenia/zabawa wymaga uzycia wiekszej sity ze strony dziecka; jezeli jest taka potrzeba to rodzic pomaga dziecko
swoimi rekoma wykonac zadanie.

€w 4. Zabawa w gotowanie zupy — Zachecenie do chwytania palcami matych przedmiotéw — 1 poziom trudnosci

| I

Pozycja wyjsciowa:
Pozycja siedzgca na stole/kanapie; Rodzic ma przygotowany pojemnik z ziarnami fasoli;

Ruch:
(A) Rodzic zacheca dziecko do uniesienia jednej nogi do gory i ustawienia jej podeszwg do gory (stopa to jest talerzyk);

(B) Nastepnie rodzic wktada i przytrzymuje ziarno fasoli pod pierwszym i drugim palcem stopy;
(C, D) Nastepnie zacheca dziecko do wyjecia fasoli rekg i wtozenie do garnuszka trzymanego przez drugiego rodzica;

Uwagi:
- celem ¢wiczenia jest zachecenie dziecka do zabawy matymi ziarnami fasoli, dlatego na poczatku rodzic sam
przytrzymuje fasole pod palcami stopy

uwagi i spostrzezenia rodzica:




€w 5. Zabawa w gotowanie zupy — Zachecenie do samodzielnego chwytania palcami matych przedmiotéw — 2 poziom

trudnosci

Pozycja wyjsciowa:
Pozycja siedzgca na stole/kanapie; Rodzic ma przygotowany pojemnik z ziarnami fasoli;

Ruch:
(A) Rodzic wktada ziarno fasoli pod pierwszym i drugim palcem stopy i zacheca dziecko do chwycenia fasoli palcami;

(B) Kiedy dziecko samodzielnie trzyma fasole palcami drugi rodzic podktada rondel (korekcyjne ustawienie koslawego
kolana i stopy);

(C) Nastepnie rodzic zacheca i utatwia dziecku ustawienie nogi w jeszcze wiekszym zgieciu i odwiedzeniu utatwiajac
ustawienie stopy nad rondlem trzymanym przez drugiego rodzica;

(d) Dziecko samodzielnie rozluznia palce i upuszcza fasole;

Uwagi:
- celem ¢éwiczenia jest nauka i utrwalanie umiejetnosci chwytania matych przedmiotéw palcami stép.

uwagi i spostrzezenia rodzica:

Cw 6. Zabawa w koparke - Chwytanie przez rodzica ziaren fasoli stopami dziecka - 1 poziom trudnosci

Pozycja wyjsciowa:
Pozycja siedzgca na stole/kanapie; Rodzic ma przygotowany pojemnik z ziarnami fasoli;

Ruch:
(A) Rodzic zacheca dziecko do wtozenia stép do pojemnika i chwytajgc stopy dziecka nabiera stopami ziarna fasoli tak aby
stopy byty ustawione podeszwami do siebie;

(C, D) Nastepnie unosi stopy dziecka trzymajgc nimi fasole i rozsuwa stopy tak aby fasola wpadta do pojemnika

Uwagi:
- bardzo wazna jest animacja



uwagi i spostrzezenia rodzica:

Cw 7. Zabawa w koparke - Chwytanie przez rodzica ziaren fasoli stopami dziecka - 1 poziom trudnosci

Pozycja wyjsciowa:

Pozycja siedzgca na stole/kanapie; Rodzic ma przygotowany pojemnik z ziarnami fasoli;

Ruch:
(A) Rodzic wktada stopy dziecka do pojemnika z fasolg, odwraca stope podeszwg do srodka i przyktada ziarna fasoli do
stopy masujac nimi stope

(B) Rodzic utrzymujac stope dziecka ustawiong podeszwg do géry wktada ziarno fasoli pod pierwszym i drugim palcem i
zacheca dziecko do chwycenia fasoli palcami;

(C,D) Kiedy dziecko samodzielnie trzyma fasole palcami drugi rodzic podktada rondelek i zacheca dziecko do wyciggniecia
fasoli i wrzucenia do rondelka;

Uwagi:
- celem ¢wiczenia jest nauka i utrwalanie umiejetnos$ci chwytania matych przedmiotéw palcami stop.

uwagi i spostrzezenia rodzica:




